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CARTA AOS LEITORES TWITFEED 



A s Olimpiadas acabaram e nos passamos um tempao sen- 
tindo falta dessa grande festa do esporte e da torcida que 
canta Mamonas Assassinas para um lutador chamado 
Mina. Mas agora nos ja estamos a superar mais esse duro golpe e 
partir pra outra. No caso, as Paraolimpfadas. 

Mas nao so: na linha do que foi feito na BECOOL 47, esta edigao 
tem duas visoes sobre a Olimpiada que passou: a primeira diz 
respeito ao esporte feminino no Brasil e a segunda e sobre os 
grandes feitos do evento. Mais uma vez: escolha uma versao, 
acredite nela e va dormir. 

Mas tambem temos varios conteudos nao olimpicos — a come- 
gar pelo ensaio com a modelo Kristen Rain, cujas fotos estao lin- 
dfssimas. Vale a pena dar uma conferida. Tem tambem o grito 
contra os homens que nao acham o clitoris na hora do sexo. Nao 
seja esse cara. 

Na linha de materias serias, Sonia Braga fala sobre seu papel 
no filme “Aquarius”, de Kleber Mendonga Filho. Tem tambem 
tecnicas para cozinhar morando sozinho, motivos pelos quais 
viajar te torna uma pessoa incrfvel, a rainha Marta em “Mulheres 
Que Amamos”, uma setlist pra quern tem opiniao, o melhor do 
Twitter, o roteiro dos paulistanos no mes, uma charge e as colu- 
nas de (sempre eles!) Monica de Souza e Alberto Villas. 

Ainda temos muitas saudades da Olimpfada, mas isso nao e 
desculpa: a BECOOL 48 esta no ar. Boa leitura e nao deixe de 
curtir nas redes sociais. 


0 Voce retweetou 

B BIenda /SrtaBlenda ■ 24 h 

Mais cansada q os pes da Sandy 

4 * « 1 * 2 


B Voce retweetou 



Vora @verineas 10 de set 

A vida adulta e um resumo de trabalhar pra ter dinheiro e assim sair no 
fim de semana e quando chega o fim de semana estar cansado pra 
sair. 


4% 11 61 V 93 


B Voce retweetou 


I La papa es pop eloimarques 25 de ago 

Oi @Hortencia, obrigado mas eu ja comprei meu omega 3 quando o 
Moacyr Franco me ligou aqui em casa semana passada. 


4% 11 2 V 


B Voce retweetou 


Sfc'* LUANDA luandagazoni 5 de set 

nao entendo essas pessoas que dao uns gritos enquanto correm na 
esteira 


4% 11 4 V 2 


E Voce retweetou 



Snap: GamaEd @oedgama 3 de set 

Se o Jo entrevistasse o Faustao toda noite tenho certeza que o 
programa nao ia acabar nunca 


4% 11 54 V 95 



Voce retweetou 

Jesus me abana SiJuIieta 100Romeo - 30 de ago 

Nunca saio com um menino, no dia que eu saio temos um 
impeachment e o casa I mais so lido do pais se separa. 


» 2 V 12 



Voce retweetou 

Clarice Falcao @euclarice 28 de ago 

Mt trabalho ser carente pq tem q ficar arrumando gente pra amar a 
gente 


□ 


4% tl 1,1 mil V 1,2 mil ••• 

Voce retweetou 

Deputado twitteiro @char1esnisz 26 de ago 

Fruteira de papelao de R$ 970. Enquanto existir trouxa, esperto nao 
morre de tome 


4% 11 1 V 


B Voce retweetou 



flaUL AMDERLAINE RaUL_AMDERLAINE 26 de ago 

CE CHAMA "DEBATE" PORQUE VOSSE VE E FICA COM VONTADE 
"DE BATE" NA CARA DOS CANDIDATO. 

4% 11 7 Vs 

0 Voce retweetou 



Rob Gordon robgordon_sp 

Galvaoja ta chorando? 

4s £* 2 * 


24 de ago 


1 *•* 
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Mulheres Que Amamos 




Eleita pela FIFA a melhor jogadora do mundo 
durante cinco anos seguidos - faganha nunca 
alcangada por nenhum jogador homem -, Marta 
esta desde 2004 jogando em clubes dos Estados 
Unidos e, sobretudo, da Suecia, onde vive e de 
onde trouxe a competitividade para a sua selegao. 

A jogadora, nascida em uma familia humilde e 
abandonada pelo pai quando tinha um ano, cresceu 
nos campos de futebol de Dois Riachos, um 
municfpio de 11.000 habitantes de Alagoas, o 
Estado mais violento do Brasil. Desde os seis anos 
fugia para jogar futebol as escondidas de seus dois 
irmaos. Ninguem achava bom que a menina 
desfrutasse de um esporte de homens. "Nao 
gostavam de me ver na rua com os meninos. Se me 
viam em algum campo, tinha de ir correndo para 
casa e me esconder atras de minha mae para que i 
nao me batessem. Foi assim toda a minha A 

infancia", contou em uma entrevista em 2014. W\ 
Entre seus apelidos esta o de "Pele de saias", tftulo 
que detesta, entre outras coisas, porque so veste 
saia ou usa saltos quando a ocasiao exige. 


Seu exito no futebol, como o de muitas atleta» 
brasileiras que estao sendo reveladas nestes yg 
permitiu dar uma vida melhor a sua mae. A 
atacante so comegou a ir a escola quando estbva 
com nove anos e nao tinha dinheiro para o material 
escolar. Conta que bebia Coca-Cola - hoje uma de 
suas patrocinadoras - ou comia alguma guloseima 
quando visitava os parentes. Em sua casa nao 
podiam se permitir extravagancias desse tipo. 


Seus tecnicos confessam que o grande desafio do 
Brasil a partir de agora sera encontrar uma nova 
numero 10. "Nao e facil", diz Vadao. "0 Brasil depois 
de Pele teve 
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PRA QUEM TEM OPINIAO 



Voce deve estar se perguntando nesse momento: “nossa, qual sera a opiniao desta dignfssima revista sobre o 
que esta a acontecer no pafs neste momento?” A resposta e: foda-se. Esta revista nao cobre polftica e nao 
tern autoridade pra opinar sobre ela. Ou, como diria Gloria Pires, “ m e dio” “nao sou capaz de opinar”. Mas 
como o dignfssimo leitor deve ter alguma opiniao formada e imutavel sobre o que acontece, no pafs, 
decidimos dedicar esta setlist a voce que tern opiniao. #SomosTodosEuNaoMerego 



5. ULTRAJE A RIGOR 


FILHODAPUTA 4. TITAS 


TELEVISAO 


Nao interessa em qual lado do espectro politico voce esteja, voce 
com certeza ja teve vontade de chamar urn politico assim. Por 
qualquer que seja o motivo. E por isso que essa musica e tao boa 
pra esse momento em que ta todo mundo nervoso com tudo na 
polftica. 



3. GABRIEL, O PENSADOR - ATE 
QUANDO? 


Antes do que uma pessoa chamou de “fase bunda mole”, o Titas 
fazia musicas tao contundentes quanto os discursos do Dinho 
Ouro Preto (ta bom, urn pouco mais). Uma delas falava mal da 
televisao. E a televisao e do mal, pois manipula. Como? A musica 
nao e exatamente sobre isso? Cala a boca seu coxinha/petralha! 



2. LEGIAO URBANA - QUE PAIS E 
ESSE? 


Todo mundo sabe que foram as musicas do Gabriel que tornaram 
o povo mais indignado com a polftica. Esse tipo de arte sempre 
funciona. Bern... Ao menos levou a medalha de bronze da setlist. 


Alem de ser uma excelente musica de protesto contra a sujeira da 
polftica brasileira, essa e musica tambem serve como melo do 
turista com amnesia. Ta, desculpe... 



1. AMADA FOCA - MINHA 
OPINIAO (FT. RAFINHA BASTOS) 

Na nossa opiniao essa musica leva o primeiro lugar, pois reflete a 
realidade sobre quern tern opiniao. Pode nao ser a sua mas e 
nossa opiniao. 
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NAO DEIXE DE 
OUVIR: JAPAN 
DREAMS 

Uma das faixas do primeiro 
album solo do Mestre Xim — 
“Internagao Vol 1” —, em 
que ele tirou a batida 
psicodelica de urn sample 
japones. 0 clipe da faixa tern 
uma boa animagao e esta 
no YouTube. 





















Roteiro SP 



KOBLIC 

FILME: KOBLIC 


Argentina, perfodo da ditadura militar da 
decada de 70. Koblic, um ex-capitao das 
Forgas Armadas e responsavel por 
coordenar as operagoes aereas 
conhecidas como os "voos da morte", 
onde elementos considerados 
subversivos eram arremessados de 
dentro dos avioes diretamente ao 
encontro do mar. 



LIVRO: O QUE TEM 
NA GELADEIRA? 

(Senac, 352 paginas, R$ 80) Rita Lobo 
ensina sua formula de criar receitas e 
apresenta mais de 200 opgoes para 
variar o cardapio. Em 0 que tern na 
geladeira?, que e baseado na serie de 
mesmo nome do canal Panelinha no 
YouTube, voce vai descobrir que preparar 
comida saudavel de verdade e mais 
simples do que parece. 



CD: TRES 

(Kuarup, R$ 19) Com mais de 100 
composigoes proprias, Luis Kiari 
apresenta 12 faixas no CD “Tres”. Para 
dar forma a este trabalho, Kiari contou 
com a contribuigao preciosa de 
profissionais reconhecidos da musica. 0 
album foi mixado por Alvaro Alencar, 
ganhador de 13 premios Grammy Latino 
portrabalhos com artistas consagrados 
como Maria Rita, Gilberto Gil, Lenine e 
Skank, alem de mais de 30 discos de 
ouro e de platina de nomes como 0 
Rappa, Jota Quest, Barao Vermelho e 
Milton Nascimento. Produzido por Leo 
Brandao, o disco contou com a 
contribuigao dos musicos Ezio Filho, 
Lucio Vieira, Marcos Suzano, Rafael dos 
Anjos, Cristian Oyens, Leo Gandelman, 
Ocelo Mendonga, Andre Vasconcellos, 
Rogerio Caetano, Jayme Vignoli, Cris 
Lima, Alma Thomas e Tafs Alvarenga. 



SHOW: 5 A SECO 


Essencialmente cancioneiros, mas com caracteristicas singula¬ 
rs, cada um dos integrantes imprime sua maneira de ver, sentir 
e fazer musica. Assim, o trabalho do 5 a Seco ganha matizes e 
timbres que traduzem sua sinergia musical. Por se tratar do 
primeiro disco em estudio, onde as ferramentas tecnicas permi- 
tem uma expansao das possibilidades musicais, Policromo re- 
presenta uma evolugao na sonoridade do grupo, com maior 
apuro e liberdade de experimentagao. Dia 16 as 21h no Theatro 
NET Sao Paulo: Rua Olimpiadas, 360 - 5° andar (Shopping Vila 
Olimpia) - Vila Olimpia. Ingressos: R$ 50 a R$ 100 
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o esporte 


Talvez 

seja o unico lugar onde a competitividade e o desejo de veneer possam 
se dar num contexto de plena justiga. As regras de cada modalidade 
servem, afinal, de forma equanime para os nela envolvidos. 

Mas se esta vem sendo a #01impiadaDasMulheres, e menos por cau¬ 
sa de resultados absolutos medidos em competigoes justas, e mais como 
metafora para disputas de genero que, ao transbordarem este espago, 
mal contam como “disputa”, visto que visam equidade. 

Ja escrevi aqui que feminismo nao e imposigao ideologica. Tambem 
nao e vinganga. Nem tie-break, pois ainda que relagoes de genero fos- 
sem um jogo, ele nunca esteve empatado. Feminismo e justiga por equi¬ 
dade. Em todos os campos. 

Entender a magnitude da empreitada que e lutar por esta equidade 
nao requer um esforgo igualmente magnanimo, no entanto. Comega por 
acreditar no que diz quern aponta para onde a desigualdade se revela. 
Ou, se pedir isso parecer demais, que se contemple a possibilidade de 
que tenham razao. Em suma: e necessario no minimo tentar assimilar o 
que dizem as mulheres sobre suas experiences como mulheres, no 
esporte ou em qualquer area, especialmente se muitas mulheres endos- 
sam a mesma denuncia. Mas este raramente e o caso. 

Nenhuma atleta esta imune a midia machista (nenhuma mulher esta), 
mas as historias que melhor fundamentam o argumento que venho 
fazendo ate agora vem do futebol. Espero que seja evidente que o que 
pretendo com este artigo e delinear a tremenda falta de compreensao a 
respeito do que marcamos como “o machismo presente no discurso da 
midia”, e faze-lo usando o futebol como simbologia e util, pois, ao me¬ 
nos no contexto brasileiro, e ai que esta presenga e mais forte, acontece 
das formas mais previsiveis, e com uma constancia aparentemente ina- 
balavel - apesar do conhecimento produzido sobre o tema estar abun- 
dantemente disponivel. 


Em entrevista recente a meia Formiga — unica jogadora do mundo a 
ter participado de cinco Jogos Olimpicos, ou seja, todas as edigoes des- 
de que a modalidade foi inserida nos eventos - declarou com sapiencia 
da veterana que e que se pudesse trocava todos os seus premios pelo 
aprimoramento do profissionalismo no futebol brasileiro. A argumenta- 
gao e simples: "Eu nao teria medalha, mas o Brasil ganharia muitas. 
Basta proflssionalizar para que venha o ouro muitas vezes". Formiga, 
que felizmente promete nao parar de falar, pois “a coisas precisam me- 
lhorar", infelizmente nao e a primeira jogadora de futebol a apontar 
para a precariedade lamentavel onde floresce o futebol das mulheres. 

Escrevo este texto horas apos o jogo entre Brasil e Suecia pelo lugar 
na final do futebol feminino, que perdemos nos penaltis, e a disputa 
agora e pelo bronze. Assim sao os jogos, se ganha ou se perde. E apesar 
do dia dificil para todas as modalidades femininas, nem tudo esta perdi- 
do. Nao vingamos no handebol, no atletismo e no salto com varas, e o 
sonho do tri acabou para a equipe do volei — mas nada nos tira os bron¬ 
zes de Poliana Okimoto e Mayra Aguiar, muito menos o delicioso ouro 
de Rafaela Silva. 

O dia nao foi o melhor para nos nos jogos do Rio ate agora, mas 
ficou pior do que precisava com o que mais pareceu a reagao do Clube 
do Bolinha frente ao desempenho das Luluzinhas. 

E apesar de ser facil - e apropriado - fazer piada com o carater infan- 
til das gracinhas misoginas feitas em relagao a atuagao de atletas mulhe¬ 
res, chacotear esse comportamento pueril e insuficiente, pois a falacio- 
samente inofensiva brincadeira de mau gosto e uma das mais potentes 
engrenagens da maquina de moer mulheres. 

Uma colegao de clipagens circulando pelas redes sociais acumula 
exemplos de machismo em materias jornalisticas sobre a #Rio2016, e 
nao apenas no Brasil. Para quern acompanha a midia esportiva com 
lentes feministas firmemente plantadas nos olhos ha pelo menos tres 
Olimpiadas, a sensagao e de que plus ga change, plus e'est la meme 
chose. Sao sempre os mesmos erros machistas, portanto os apontamen- 
tos feministas soam repetitivos. 

Desde o inicio das Olimpiadas, como era de se esperar, nao faltaram 
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A combinagao de falta 
de informagao com falta 
de vontade de adquiri-la 
configura o que 
chamamos de 
machismo!”. 


comentarios obsoletos sobre o futebol de mulheres. Nao me refiro a 
opinioes de comentaristas de redes sociais, mas sim ao jornalismo es- 
portivo. Opiniao de leigo va la, mas jornalismo nao deveria ser pautado 
em achismos, e para isso a cobertura esportiva precisa buscar saber mais 
sobre a historia das mulheres no esporte. 

Simetrias entre a modalidade conforme ela e praticada por homens e 
mulheres, sem levar em consideragao o contexto politico, social e eco- 
nomico que resultam da/fomentam a desigualdade de genero, sao falsas, 
pois e jus tarn ente o contexto que afeta o nivel tecnico da pratica espor¬ 
tiva de homens e mulheres. Insistir em comparar o futebol de homens e 
mulheres usando exatamente os mesmos criterios, sem olhar para o 
contexto, endossa o que o sociologo frances Pierre Bourdieu apelida de 
“paradoxo da doxa” - ou seja, a naturalidade com que a ordem tal co- 
mo ela e se perpetua, com suas obrigagoes e sangoes, a ponto de fazer 
mesmo as condigoes mais intoleraveis de existencia parecerem aceita- 
veis, apesar das injustigas pautadas em suas relagoes de poder. Em bom 
portugues, e o “e assim porque sempre foi assim” que nao percebe que 
nao e bem assim. Os padroes duplos de analise pautados no que mais 
parece ser o gosto dos jornalistas do que em conhecimento contextuali- 
zado — como, por exemplo, o fato de que a pratica do futebol era proi- 
bida para as mulheres ate 1979 — tambem sustentam esse paradoxo. 

E esperado dos formadores de opiniao - e jornalistas com espago na 
midia nacional fazem parte deste grupo — nao apenas um minimo de 
conhecimento a respeito do assunto que estao comentando, mas tam¬ 
bem que quando falhas em seus argumentos sao apontadas, que tenham 
pelo menos a sensatez de verificar os fatos. Mas quando se trata de 
mulheres apontando falhas no discurso deles sobre o futebol feminino, 
este raramente e o caso. 

Existe um ciclo de debate gerado pela cobertura machista de midia - 
notavel especialmente na midia esportiva sobre o futebol de mulheres — 
que vai mais ou menos assim: e feito um comentario machista; mulheres 
apontam o machismo; reclamam do “mimimi” e da “ditadura do politi- 
camente correto” (ou equivalente); da-se um furdungo argumentative; e 
(duas possibilidades) acaba por ai mesmo, ou o comentarista se retrata 


sem se retra- 
tar. 

Vamos ilus- 
trar esse ciclo 
com um e- 
xemplo bas- 
tante recente. 
O machismo 
embutido em 
um tweet de 
Milton Neves, 
que foi bas- 
tante condes- 
cendente com 
o futebol 
feminino, foi 
imediatamente 
exposto, para 
ser imediata¬ 
mente refuta- 
do, para que 
logo sua conta 
virasse um 
repositorio de 

_ ofensas e 

acusagoes, 

para que mais tarde ele postasse um texto em seu blog no qual Simula 
respeitar o futebol de mulheres afim de nao reconhecer a gafe e evitar o 
trabalho de dar maiores informagoes, ou buscar melhores explicagoes. 

Em entrevistas que tenho dado para veiculos interessados nos parece- 
res de quern trabalha com genero e futebol, tanto sobre o jogo quanto 
sobre a cobertura machista dele durante os jogos olimpicos, minha 
resposta para a frequente pergunta “o que e preciso para que o futebol 
de mulheres se aprimore” tern sido “ouvir as atletas, como faz o femi- 
nismo”. 

O feminismo e a teoria social feita a partir da perspectiva das mulhe¬ 
res. Falar sobre este conhecimento, sobre esta perspectiva, e sair do 
paradoxo da doxa, que e androcentrica. Silenciamentos soam alarmes 
feministas pois e no silencio que se perpetuam as injustigas. Vamos 
continuar falando, porque vamos continuar relatando e construindo a 
historia a partir da nossa perspectiva. E preciso saber as historias das 
mulheres para que se entenda o que acontece em suas vidas. Esta pers¬ 
pectiva nao e opcional — ela e fundamental. 

Nao uso a alcunha “guerreiras” para descrever as jogadoras do futebol 
de mulheres levianamente. Os obstaculos que estas mulheres enfrentam 
permanecem relativamente invisiveis para quern somente acompanha os 
jogos quando elas ja estao na selegao e as brigas de que se tern noticia 
sao por igualdade salarial e espago de midia, ainda que eles sejam cons- 
tantemente revelados em entrevistas como a de Formiga, em reagoes 
imediatas a machismo nas midias sociais ou traves das inumeras iniciati- 
vas, como o Guerreiras Project, que relatam as historias das protagonis- 
tas deste debate. 

Precisamos ouvi-las para conhecer estes obstaculos, e e urgente que 
comentaristas proflssionais os levem em consideragao antes de emitirem 
opinioes infundadas disfargadas de jornalismo. E esta combinagao de 
falta de informagao com falta de vontade de adquiri-la mesmo quando 
ela vem justamente das mulheres, que tern mais conhecimento da causa, 
o que configura o que chamamos de “machismo!”. ■ 
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A escrita da 
nistoria 

Nas Olimpiadas, vimos da despedida de Bolt ao surgimento de Simone 
Biles. 

Por PEDRO NOG 
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Q 

ue momento glorioso para os apaixonados por es- 
porte. Vimos nas Olimpiadas do Rio historia sendo escrita di- 
ante dos nossos olhos — e mais de uma vez. 

Para comegar tivemos Michael Phelps se despedindo das pis¬ 
cinas de maneira epica. Ele se aposentou no Rio ganhando 5 
medalhas de ouro e chegando as 23 em sua carreira, o recordis- 
ta absoluto. Phelps consagrou-se o primeiro nadador tetracam- 
peao ollmpico vencendo os 200 metros medley, como ja fizera 
em Atenas 2004, Pequim 2008 e Londres 2012. 

Se Phelps foi um gigante na piscina, Usain Bolt foi nas pistas. 
O homem mais rapido do mundo ganhou os 100 metros rasos, 
os 200 metros rasos e o revezamento 4x100 com o time da 
Jamaica. Detalhe? E a terceira vez que ele repete o feito, que 
aconteceu antes em Pequim 2008 e em Londres 2012. Bolt foi 
o primeiro tricampeao na historia dos 100 metros e esta se 
aposentando como um mito. 

Os resultados espetaculares de Phelps e Bolt levantaram a 
discussao: qual deles e o maior atleta ollmpico de todos os tem¬ 
pos? Ha argumentos para os dois lados — e a verdade e que 
essa pergunta e imposslvel de ser respondida, pois a dimensao 


de ambos e 
lendaria. 

Se tivemos 
as despedidas 
gloriosas de 
Phelps e Bolt, 
por outro 
lado houve a 
chegada da 
ginasta Simo¬ 
ne Biles, que 
aos 19 anos ja 
estreou bri- 
lhando nos 

Jogos com 4 ouros e 1 bronze. O futuro certamente ainda reser- 
va muitas conquistas a Biles. 

Nao bastasse tudo isso, o Brasil teve uma performance triun- 
fante, com seu recorde de medalhas — incluindo o tao sonhado 
ouro no futebol masculino, um tltulo inedito para o pals. Foi 
emocionante ver a Selegao veneer a Alemanha na final dois 
anos depois daquele fatldico 7x1 na Copa do Mundo. O orgulho 
do futebol canarinho renasceu hoje no Maracana. 

Que momento glorioso para os apaixonados por esporte. O- 
brigado, Rio 2016. ■ 
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MORANDO SOZINHO 




o de trabalho, estudo e outros afazeres, e complicado chegar em 
casa e ainda ter de limpar, arrumar as bagungas e ter de ir para 
o fogao e cozinhar so para voce. Pensar em fazer uma comida 
mais elaborada, na maioria das vezes, e algo fora de cogitagao, e 
apelar para comidas prontas e industrializadas e sempre uma 
opgao tentadora. 

E fato que encarar uma cozinha para fazer algo so para voce 
pode ser muito desanimador, mas a chef de cozinha Alejandra 
Faundez afirma que esse pensamento pode mudar aprendendo 
algumas tecnicas simples que facilitam a vida de quern mora ou 
quer morar sozinho. 

Menos de 15 minutos 

Pensar na alimentagao e fundamental para ter uma boa quali- 
dade de vida. Voce ja imaginou, por exemplo, fazer uma moqueca 
em 15 minutos? Para realizar tal feito, a chef de cozinha explica 
que e necessaria uma tecnica chamada "papillote", que nada 
mais e do que cozinhar o alimento no seu proprio vapor. Isso e 
possfvel embrulhando o alimento em papel alummio ou no papel 


manteiga. Ela afirma que a tecnica e otima para o preparo de 
peixes e legumes. 

“Coloque uma posta de peixe branco temperado com sal e pi- 
menta do reino branca na base do papel alummio. Adicione cebo- 
la, tomate, pimentoes em rodelas, raspas de limao e coentro. 
Regue com urn fio de azeite de oliva, leite de coco e azeite de 
dende. Af e so cozinhar por aproximadamente 15 minutos e voce 
tera o sabor da Bahia”, ensina Alejandra. 

Alimentos essenciais 

Por nao ter uma motivagao para cozinhar, os homens que mo- 
ram sozinhos acabam optando por comidas prontas, enlatados e 
alimentos com muito conservantes. A chef de cozinha alerta que 
alguns alimentos nao podem faltar na dispensa, entre eles as 
massas artesanais, que sao saborosas e mais naturais; ovos, que 
podem ser usados para urn omelete ou uma “crepiocas” - ovo 
misturado com tapioca; carnes; algo para uma salada, seja legu¬ 
mes ou verduras; frutas e temperos, como azeite e especiarias 
diversas. 

Outra dificuldade de que vive sozinho e saber como conservar 
os alimentos. “Picar frutas demora no maximo uma hora e bem 
armazenadas podem durar ate tres dias na geladeira. As carnes 
podem ser cortadas e separadas em porgoes, assim voce descon- 
gela apenas a quantidade que ira consumir. Isso evita o desperdf- 
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cio e e uma excelente forma de economia”, diz a chef. 

Na hora de fazer as compras, nao seja exagerado e fique atento 
as quantidades. Alejandra fala que, em uma semana, uma pessoa 
consome em media 200g de queijos e frios, de 150 a 200g de 
massas e 200g de carne e peixes. 0 feijao pode ser cozido e con- 
gelado em pequenas porgoes. E uma medida de arroz e suficiente 
para dois dias, em media. A profissional conta que muitos alimen- 
tos ja vem em porgoes individual, o que traz agilidade ao dia-a- 
dia. 

A chef tambem lembra que em uma cozinha e preciso ter frigi- 
deiras e panelas antiaderentes, para preparar alimentos com 
menos gordura, faca e tabua de corte, tabuleiro, peneira, ralador 
e descascador de legumes. Se voce ja tern esses utensflios em 
casa, ja e urn bom comego. 

Recebendo visita 

Se seus amigos sao daqueles que aparecem de surpresa, nao 
se desespere! Alejandra afirma que nao precisa ser nenhum chef 
de cozinha para servir algo legal. “Paes, pastas e queijos sao nao 
podem faltar! Disponha em bandejas ou lougas os quitutes ja 
cortados, isso sempre facilita na hora de servir. Voce pode fazer 
canapes de queijo brie com geleia de damasco se quer servir algo 
mais chique ou apenas torradas, queijo e duas opgoes de gelei- 
as”, orienta. 

Os ingredientes citados sao faceis de serem encontrados e pos- 
suem prazo de validade relativamente longo. Para a chef de cozi¬ 
nha, e possfvel, sim, morar sozinho e ter uma boa alimentagao, 
que poder ser feita em casa sem precisar gastar horas na cozi¬ 
nha. 
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Vi ajar te deixa 

incnvel 






Conhega os 10 motivos pelos 
quais viajar te torna uma pessoa 
melhor. 


Por GUILHERME CARVALHO 






VIAJAR 



A 

^^credito que ninguem discorde de que viajar nos faz 
bem, certo? Seja um simples bate-volta para a praia durante o 
final de semana, uma viagem de ferias ou um mochilao ao redor 
do mundo, colocar o pe na estrada - mesmo que nos deixe mais 
cansados do que antes de partir - sempre nos traz algo de positi- 


1 # ... mais sociavel 

“Na estrada, e pegar ou largar. Voce pode se tornar mais socia¬ 
vel ou acaba sozinho, chorando a noite no travesseiro . Voce a- 
prende a fazer amigos - antes estranhos - e se desenvolve na 
arte de conversar com novas pessoas. Quando eu comecei a via¬ 
jar, era um pouco introvertido e me sentia desconfortavel ao falar 
com aqueles que nao conhecia. Agora converso alegremente com 
estranhos como se fossemos melhores amigos ha anos.” 


vo. 

Mas, por acaso, voce ja parou para pensar em como, exatamen- 
te, viajar te torna uma pessoa melhor? Bom Matthew Kepnes 
parou. 

Nomadic Matt, como o rapaz e conhecido, comegou sua vida de 
viajante em 2006. Este americano, ate entao, trabalhava num 
cubfculo e tinha duas semanas de ferias por ano, “como a maioria 
dos americanos”. Entao depois de fazer uma viagem para a Tai- 
landia em 2005 ele resolveu terminar o MBA que estava fazendo, 
largar o trabalho e viver eternamente na estrada. 

Desde entao ja escreveu diversos livros que foram muito vendi- 
dos nos Estados Unidos sobre turismo e com muitas dicas de 
viagens. 

Por ser muito questionado sobre como a viagem o mudou, Matt 
resolveu se aprofundar nessa questao e chegou a uma conclusao 
com dez razoes pelas quais viajar nos faz uma pessoa melhor. 

Como nao poderiamos estar mais de acordo com os pontos 
mencionados pelo viajante, resolvemos expo-los por aqui. Quern 
sabe voce se convenga de que se langar no mundo realmente e 
uma boa ideia. 

A viagem te torna... 


2# ... melhor na arte de conversar 

“Viajar nao apenas te deixa mais confortavel ao falar com estra¬ 
nhos, mas o torna melhor na conversa tambem. Depois de con¬ 
versar com pessoas o tempo todo, as mesmas perguntas vao 
ficando chatas. Voce comega a ficar entediado. Depois de um 
tempo, nao te importa de onde as pessoas vieram, para onde eles 
estao indo, ha quanto tempo eles estao viajando, nem nada do 
tipo. Esses tipos de perguntas realmente nao dizem nada sobre a 
pessoa. Voce melhora na arte da conversa fiada e aprende a fa¬ 
zer perguntas realmente interessantes - aquelas que importam e 
dizem algo sobre a pessoa.” 

3# ... mais confiante 

“Voce viajou o mundo. Escalou o Monte Everest; mergulhou na 
Grande Barreira de Corais; jantou com aquela bela garota em 
Paris; rumou por cidades desconhecidas; e superou o seu medo 
de altura. Em suma, voce fez coisas impressionantes. Como voce 
pode nao ter se tornado mais confiante? Como pode nao ter cer- 
teza sobre as suas habilidades? Depois de realizar muito, voce vai 
se sentir muito mais confiante em sua capacidade de alcangar 
qualquer coisa que aparece em sua mente.” 
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Se langar no 
mundo realmente e 
uma boa ideia. 


com eles e nao se importa. 
Voce vai com o fluxo agora, 
porque se a viagem Ihe ensinou 
alguma coisa e que tudo funcio- 
na no final e que nao ha neces- 
sidade de stress.” 


8# ...mais esperto 

“A menos que voce se hospede em urn resort e 
afogue seu cerebro em drinks, viajar vai te ensinar 
sobre o mundo. Voce vai aprender sobre pessoas, 
historia, cultura e fatos misteriosos sobre lugares 
que muitos apenas sonham. Em suma, voce vai 
ter urn melhor entendimento sobre como o mundo 
gira e como as pessoas se comportam. Isso e algo 
que nao pode ser aprendido a partir de livros - 
voce so pode aprender com a experience de es- 
| trada.” 


7# ... mais sexy 

“Estresse provoca envelheci- 
mento. Estes dias de descanso 
e livre de preocupagoes na 
estrada irao torna-lo mais confi- 
ante e radiante, alem de enve- 
Ihecer mais devagar. Voce vai 
parecer jovem e sexy. A menos 
que voce seja o George Cloo¬ 
ney, que definitivamente ficou 
melhor com a idade.” 


4# ... mais adaptavel 

“Voce lidou com voos perdidos, onibus lentos, curvas erradas, 
atrasos, comida de rua ruim e muito, muito mais. Depois de urn 
tempo, voce aprende a adaptar os seus pianos em situagoes ines- 
peradas. Voce nao fica louco, voce nao fica com raiva, voce ape¬ 
nas altera o planejamento e segue em frente. A vida te arremessa 
bolas e voce manda para as redes. Por que? Porque voce e incrf- 
vel.” 

5# ... mais aventureiro 

“Quando voce se torna confiante em sua capacidade de fazer 
qualquer coisa, voce realmente pode fazer qualquer coisa. Na 
semana passada, em Austin, no Texas, apesar de nao gostar de 
comida picante, eu experimentei a pimenta mais picante do mun¬ 
do. Por que? Porque eu queria. Qual e a finalidade da vida, se nao 
sair da sua zona de conforto? Minha boca ficou pegando fogo por 
muito tempo. Mas eu faria tudo de novo. 

6# ... mais descontraido 

“Todos esses erros fizeram algo por voce tambem. Eles o torna- 
ram mais descontrafdo e relaxado. Por que? Porque voce lidou 


9# ...menos materialista 

“Na estrada voce aprende que necessitamos pouqufssimo dos 
recursos materiais. Voce vai perceber que toda essa baboseira 
que eles vendem no shopping e bastante inutil numa vida verda- 
deiramente feliz. Quando voltar, voce vai encontrar-se urn minima- 
lista, simplesmente porque percebeu o que precisa para viver e o 
que nao precisa. Como se costuma dizer: quanto mais voce pos- 
sui, mais essas coisas possuem voce.” 

10# ...mais feliz 

“Viajar te ensina, simplesmente, como ser feliz. Voce vai se 
tornar mais relaxado, mais confiante e vera o mundo como urn 
lugar mais brilhante. Como voce pode nao estar feliz com a vida 
depois de tudo isso? 

•kick 

Viajar nos torna melhor. Quando voce aprende mais sobre o 
mundo e as pessoas, testa seus limites e experimenta coisas 
novas, voce se torna mais aberto, extrovertido e incrivel. 

Por tudo isso, nao ha nenhuma razao para que voce nao esteja 
planejando a sua proxima aventura agora - seja uma viagem ao 
redor do mundo ou apena algo curto, de ferias”. ■ 
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A atriz Sonia Braga, estrela de 'Aquarius', o novo filme 
de Kleber Mendonga, fala sobre carreira, mulheres e 

criangas. 


Por CAMIU\ MORAES 


iois passaportes, o brasileiro e o norte- 
lo ela, esta no Brasil. Por isso, atuar em 
leasta pernambucano Kleber Mendonga 
‘Kleber me injetou energia novamente, 
novelas brasileiras que se tornou uma 


aringa, 1950) ter 
coragao - que, se^ 
lemico - filme d( 
orno a adolescent 
eclarou a estrela 
oje vive em Nova York. 

aos cinemas brasileiros nesta quinta-feira, Sonia e Clara, uma 
permanecer no seu apartamento, o unico habitado em urn 
emolido na orla do Recife. Entre Clara e Gabriela - ou dona 
cin' Days, entre outras de suas personagens memoraveis - ha 
identificar, alem das famosas e fartas madeixas que caracteri- 
omos o mesmo elemento. Urn elemento muito forte”, 
modestia e, a certa altura, tambem sem sapatos na entrevista 
hotel tradicional de Sao Paulo, e que durou sete minutos mar- 
, couberam poucas perguntas e alguns abragos afetuosos. 0 
iano, mas a atriz, apesar de diva, nao tern jeito.., nao e. 









Clara, sua personagem em Aquarius, parece com vo¬ 
ce em muitos aspectos: o jeito de lidar com o cabelo, 
ele como traco de personalidade, o tom de voz, as 
roupas... Quanto de Sonia ha em Clara, e vice-versa? 
Sonia Braga: Eu ja usei essa metafora antes, mas acho que ela 
e muito valida: nos somos o mesmo elemento. Urn elemento mui- 
to forte. Sem modestia: se eu nao fosse urn elemento forte - co¬ 
mo pessoa, nao como atriz - no meu jeito de viver e observar a 
vida, nao teria feito a Gabriela, a dona Flor, Dancing Days e al- 
guns outros trabalhos. Porque fazer sucesso e urn voto de confi- 
anga, e como ser eleita. As pessoas te olham e acreditam em 
voce. Acho, de verdade, que o que determina esse dialogo e uma 
verdade profunda; e voce ter certeza absoluta daquilo que voce 
esta dizendo. Somos assim, Clara e eu. 

Voce vive hoje nos Estados Unidos, onde e requisita- 
da e admirada. Por que fazer esse filme no Brasil 
pareceu atraente para voce? 

Quando encontrei com a Clara - e nos viemos de lugares diferen- 
tes - senti como se fosse urn encontro das aguas, desses que 
vira urn tsunami mesmo. Eu precisava dessa voz, estava sendo 
arrastada por uma correnteza, a urn outro lado aonde nunca quis 
ir. Me perguntam: “Onde voce mora?”. Eu moro onde eu trabalho. 
Se meu trabalho esta em outro pafs nesse momento, eu estou 
morando la. 0 convite do Kleber foi urn presente. Algum vefculo 


chegou a dizer que esse roteiro veio em uma bandeja de prata 
para mim. E uma imagem urn pouco burguesa, mas de todo modo 
e simbolicamente bonito. E e verdade. Veio para mim no momen¬ 
to em que eu precisava. Estava sem voz, sem vefculo. So no Face- 
book nao da, ne? 

Tem algo que chama a atencao na trajetoria da Clara. 
Ela teve um cancer de mama e nunca reconstruiu o 
seio. Que diz isso sobre a personalidade dessa mu- 
Iher? 

Nao pesquiso personagem, como alguns atores fazem. 0 que 
acho importante e voce entender o universo dessa pessoa. A ce- 
na em que ela tira a roupa [relevando so um seio e a cicatriz de 
uma mastectomia] e entra no chuveiro, no cinema, e uma metafo¬ 
ra. Clara e muito sincera, muito firme. Nao vai reconstruir alguma 
coisa... Por que motivo, entende? Tenho grande admiragao por 
mulheres que sobreviveram ao cancer. Pelas mulheres, normal- 
mente, tenho um respeito muito grande. As vezes encontro maes 
na rua com um bebe no colo, outro maiorzinho do lado... E falo: 
“Voce e meu fdolo”. Nunca tive filhos, mas vejo que a carga da 
mulher e muito forte. Nao acho que falar disso minimiza, de ma- 
neira alguma, o lado dos homens. E que nos somos mulheres e 
discutimos mais a mulher, porque ficamos muito tempo no mun- 
do sem um lugar. Fomos rainhas sem direitos, entende? Mulhe¬ 
res, numa determinada epoca da historia da humanidade, foram 
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poderosissimas, mas esse poder nao permaneceu em sociedade. 

Aquarius fala, entre muitas coisas, de um Brasil em 
que ha de lutar pelos direitos mais basicos, como o 
de continuar vivendo em uma casa que e sua. Que 
papel tern as mulheres nesse contexto? 

Acho que isso e no mundo todo. Se voce pensar na mulher, no 
direito de estudo, no direito da palavra... Os direitos da mulher 
tern de ser revistos. Acho incrfvel mesmo que a gente esteja vi¬ 
vendo no seculo XXI, porque para mim tudo isso e um absurdo. E 
interessante ver como nos ultimos anos a mulher progrediu bas- 


tante na sociedade, mas ela ainda nao alcangou - e vou falar 
uma coisa muito estranha agora - o status de ser humano. De 
ser tratada como um ser humano, igual, com todos os direitos. 
E nos, alias, merecemos mais cuidados e direitos, como a De- 
legacia da Mulher, que foi criada pelo fato de a mulher ser 
fragilizada diante do outro sexo. Agora tern que ser feita a clrni- 
ca da mulher, por exemplo. Ate a gente chegar num ponto de 
igualdade com o outro ser - que e humano e tern todos os 
problemas tambem. E triste falar isso, porque a gente se des- 
taca do homem, quando deveriamos nos unir nessa discussao. 
A humanidade esta sofrendo muito problemas incriveis deste 
seculo, e vamos ter de conviver com eles. Infelizmente, o Brasil 
comega hoje um processo que talvez nos leve a um caminho 
muito diffcil. A todos nos, homens e mulheres. 

Voce fez tantas entrevistas desde a estreia do fil- 
me no Festival de Cannes... Qual pergunta nao te 
fizeram, mas voce gostaria de responder? 

Adoro entrevistas, porque fico mais animada com as perguntas do 
que com minhas respostas. Sempre descubro alguma coisa. De 
certa maneira, acho que me perguntam muito pouco sobre crian- 
gas. Tern essa coisa dos 18 anos [como classificagao indicativa 
dada pela Justiga a Aquarius]. Somos um pafs que nao toma con- 
ta de suas criangas, que nao toma conta do bergo. E, como se 
costuma dizer, tudo vem mesmo do bergo. Nao adianta voce que- 
rer que uma crianga comece a ler com 15 anos de idade, se ela 
nao tern disciplina para isso? A grande preocupagao da minha 
vida sao as criangas. ■ 
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Sao homens que acham que o sexo e apenas para ob 
nao dar prazer. 


Por NATHALI MACEDO 




r prazer, e 
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a mais mulheres abusadas entre o ceu e a 
terra do que supoe a nossa va filosofia. 

Voce foi abusada, talvez dezenas de vezes, e talvez em nenhu- 
ma delas tenha se dado conta, porque nos ensinaram que abusos 
sao gestos de amor. 

Naquele encontro em que voce desistiu de transar mas acabou 
cedendo, porque afinal voce ja estava la e “voce nao e mulher de 
frescuras.” Ou com aquele primeiro namorado que te pressionou 
a perder a virgindade porque “ele e homem e tern as necessida- 
des dele.” Ou naquele dia em que voce nao estava tao a fim, mas 
o seu conjuge queria transar e que tipo de mulher nao transa com 
o proprio marido? 

Eu detesto intimamente essa constatagao cruel, mas, permita- 
me: o prazer sexual nao e feito para as mulheres. Serve apenas 
ao deleite masculino. 

A maioria esmagadora dos homens que detestam chupar boce- 
tas - e criam uma industria gigantesca de produtos de higiene 
mtima que tenta nos convencer de que somos podres - ou que 
nunca conseguem encontrar o clitoris nao sao uma excegao ou 
uma ocorrencia banal e fora de contexto: eles apenas confirmam 
a triste teoria de que homens nao estao interessados em compar- 
tilhar prazer com suas mulheres. A maioria esta interessada, an¬ 
tes disso, em obter prazer a partir dos corpos de suas mulheres. 


E se a maioria dos homens transa conosco objetivando apenas 
a obtengao de prazer - e nao necessariamente nos devolver esse 
prazer - o sexo e, para as mulheres, no mmimo injusto. 

E por isso que estes os homens nao encontram o clitoris, agem 
como britadeiras enfurecidas ou nao passam de pirocas com vida 
propria. Estes, coitados, que julgam deleitarem-se sobre nossa 
lascfvia, na verdade ainda nao compreenderam o verdadeiro sen- 
tido do prazer sexual - a troca, a intensidade, o provocar sensa- 
goes - e justamente por isso eles nao fazem sexo, apenas gozam. 

0 prazer que encontram e pueril porque nao parte da conexao. 
Estes homens sao completamente inabeis a conectarem-se ver- 
dadeiramente com uma mulher porque ninguem jamais Ihe ensi- 
nou que sexo e sobre troca. 

Sao estes homens que crescem e estupram suas mulheres em 
seus proprios leitos sob argumentos assustadoramente convin- 
centes, sao estes que imitam pateticamente os filmes pornografi- 
cos (que nao tern e nao terao nada de util a Ihes ensinar), porque, 
quando veem uma mulher, nao conseguem enxergar o humano: 
apenas o corpo, o objeto de prazer. 

Eles, que consideram normal transar sem vontade porque rela- 
goes afetivas pressupoem necessariamente obrigagoes sexuais 
(como se sexo fosse obrigagao), ainda nao descobriram o verda¬ 
deiro barato de trepar. E se algum dia descobrissem - de tao 
acostumados com a punheta terceirizada - talvez safssem corren- 
do como lebres assustadas. ■ 
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COLUNAS 


Por monica de souza 


Opiniao 



A ntes de ter uma coluna na BECOOL, eu tinha uma coluna 
em uma revista que nao existe mais, ainda que o blog 
exista. A Playbowers era a BECOOL da epoca, com ensai- 
os que tinham classe, conteudo editorial voltado a urn publico 
mais inteligente e uma boa dose de humor. Tudo isso sob o co- 
mando de urn dos jornalistas mais incrfveis que nunca vi no Twit¬ 
ter (infelizmente): Antonio Araujo Costa, o Toninho. 

Toninho tern uma diferenga em relagao ao Gui Adn (diretor da 
BECOOL): ele achava que a Playbowers tinha que meter o bedelho 
na polftica. A polftica fazia parte da foruma que deu origem a pu- 
blicagao. Quando Toninho saiu e a revista foi gradativamente 
passando a se tornar urn blog porno, isso foi se perdendo. Mas a 
epoca dele na ex-revista deixou urn rastro quando Playbowers se 


posicionou contra o golpe do Temer e do Cunha. 

A BECOOL, por outro lado, tern urticaria de polftica. Acho, alias, 
que tern certa urticaria de opiniao. Sobre qualquer tema. De vez 
em quando escreve-se sobre feminismo, movimento negro e coi- 
sas do tipo. Mas sao sempre artigos assinados, nunca urn editori¬ 
al ou coisa do tipo. Omissao? Medo de perder amigos? 0 que a 
revista alega e que nao faz parte da formula. 

Por que faz parte da formula de uma e nao da formula de ou- 
tra? Minha teoria e que isso reflete o momento em que as duas 
revistas foram criadas: em 1997, a mfdia era totalmente omissa e 
concentrada. Havia a necessidade de vozes alternativas na polfti¬ 
ca. Daf a Playbowers polftica. Em 2012, o que nao faltava era 
gente que dava opiniao sobre tudo na Internet. Havia mais neces¬ 
sidade em uma revista sem opiniao e com espago pra debates do 
que em mais urn site opinativo e sensacionalista. 

Os sinais trocaram de lugar na ultima decada. Em parte, gragas 
a Internet. 0 que antes era coisa de gente intelectual e sabicho- 
na, hoje virou modinha. E da-lhe vlog, blog, jornalista da Record, 
humorista da primeira Escolinha, adolescente Ifder de movimento 
"apartidario" (risos), roqueiro, humorista, atriz,... Opiniao e mais 
opiniao. Opiniao ate dizer chega. Literalmente. 

No Facebook, no Twitter, no YouTube, em site proprio, todo 
mundo tern opiniao sobre tudo. 0 mundo digital praticamente nos 
obriga. Treta sobre feminismo? La vem uns 200 textos sobre o 
tema. Neymar mal educado na entrevista? Da-lhe textao, inclusive 
repercutindo no Catraca Livre. Celebridade brigando? Opiniao. 
Seriado comegando? Opiniao. Novo tecnico na selegao? Opiniao. 
24 horas por dia de opiniao. 

E o pior e que, na maioria das vezes, e opiniao sem fundamen- 
to, mal informada. Gente opinando sobre aquilo que nao sabe e 
convencendo gente que nao se informa sobre nada. E que a cabe- 
ga das pessoas anda muito feita, sabe? E e por isso que as pesso- 
as tern tanta opiniao sobre tudo: as pessoas de cabega feita pre- 
cisam de texto lacrador pra continuar a ter a cabega feita. Nao 
importa se o textao faz sentido; so importa que ele "confirme" o 
que a gente pensa. 

Dizem por af que o futuro do jornalismo e a opiniao. E como as 
marcas jornalfsticas poderao competir com nossos amigos do 
Facebook? Nossos seguidores do Twitter. Nossos youtubers favo- 
ritos? Sera mesmo que e na opiniao que esta a salvagao de tudo? 

Cada vez mais eu acho que o que falta mesmo e gente que 
explica as coisas para que possamos formar uma opiniao consis- 
tente. Sem tornar partido, dando fato, fato e mais fato. Fatos so¬ 
bre os quais poderemos refletir e chegar a conclusoes. Falta infor- 
magao para formarmos opiniao por nos mesmos. Opiniao forma- 
da a Internet tern de sobra. 

Talvez seja por isso que a BECOOL se recusa a ser uma revista 
contra o golpe ou coisas do tipo. Com todo o respeito, falta quern 
fornega meios para pensar, mais do que gente compartilhando 
pensamentos. Mas isso, claro, e so a minha opiniao. 


MONICA DE SOUZA e baranga com orgulho e nao tem emprego. 
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COLUNAS 


(. :.. Por ALBERTO VILLAS 


Tempo, tempo, 
tempo 



O utro dia, minha filha de 26 anos veio aqui em casa pra 
jantar com a gente. Depois de comer uns legumes assa- 
dos no forno e tomar uma taga de vinho, ela foi procurar 
alguma coisa nos Cadernos da FamHia, aqueles diarios ilustrados 
que fago desde que o meu primeiro filho nasceu, la em Paris, nos 
anos 1970. 

Acho que ela queria uma foto antiga do tempo da Escola Grao 

ALBERTO VILLAS e jornalista e escritor. 


de Chao, do Ibeji, do Colegio Equipe, da Republica Lago ou coisa 
parecida. Sao mais de duzentos cadernos e ela comegou a folhe- 
ar urn, aleatoriamente. E veio o espanto: 

- Nossa! Como eu estou velha! 

Ela foi passando pagina por pagina e em cada uma que parava, 
vinha a surpresa. 

- Quando eu nasci era cruzeiro, nao tinha nem o real ainda. 

Virava a pagina e mais espanto. 

- Quando eu nasci, estavam langando a nota de 5 mil cruzeiros 
com a figura do Carlos Gomes! 

- Meu! Tinha uma TV chamada Manchete e a novela Pantanal 
estava batendo a Globo! 

- Imagine! Ainda existia a Uniao Sovietica. 

- 0 tecnico da selegao brasileira era urn tal de Sebastiao Lazaro- 
ni. 

- Ainda existia a Alemanha Oriental e aqui esta dizendo que a 
DDR foi autorizada a receber marcos da Alemanha Ocidental. 

- Gente, nao existia o euro! 

Se ela estava se sentindo uma velha, imagine eu, o pai, ali ao 
seu lado? 

- Olha so! 0 Cazuza dando uma entrevista e dizendo que vai 
voltar a compor. 

- 0 dolar no black chega a 55 cruzeiros! Existia urn dolar chama- 
do de black? 

Ela virava a pagina e... 

- Gente! A MTV estava indo ao ar pela primeira vez! 

- Que isso? Urn recorte da revista do Jornal do Brasil dizendo 
que tern uma nova fruta - o kiwi - chegando ao Brasil. 

- Poxa! Uma tirinha do Glauco, na Folha. 

A cada pagina que ela passava, ia se sentindo mais e mais ve- 
Ihinha. Ficou chocada ao ver colados ali no caderno, alguns tele- 
gramas, uma foto do Castelo Ratimbum e umas passagens da 
Transbrasil. E se espantou: 

- Olha so como eram as passagens de aviao, cheia de folhas... 

Ela ficou pensativa ao ler que o grande hit do momento era a 

musica Nothing Compares 2 You, da Sinned O’Connor. 

- E legal, pai? 

Era urn espanto atras do outro. 

- Putz! A Galinha Azul da Maggi! Eu me lembro dela. 

Mai sabia a minha filha que quando ela nasceu nao tinha celu- 
lar, nao tinha Internet, nao tinha WhatsApp, nao tinha Waze, nao 
tinha Instagram e a coqueluche era o fax, o microondas e a secre¬ 
tary eletronica. 

Na ultima pagina do primeiro caderno que folheou, ela disse: 

- Meu Deus do ceu! Quando eu nasci o presidente era o Fernan¬ 
do Collor e o vice era o Itamar Franco! 

Fiquei quietinho no meu canto e nem comentei nada. Ja pensou 
se eu falo com ela que quando eu nasci o presidente era o Getulio 
Vargas e o Brasil estava levando aquele segundo gol do Uruguai 
no Maracana? 
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